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𝐰𝐢𝐭𝐡 𝐭𝐡𝐞 𝐡𝐨𝐥𝐢𝐬𝐭𝐢𝐜 𝐚𝐩𝐩𝐫𝐨𝐚𝐜𝐡 𝐈𝐬𝐥𝐚𝐦 𝐭𝐚𝐤𝐞𝐬 𝐭𝐨 𝐡𝐞𝐚𝐥𝐭𝐡, 𝐭𝐡𝐞𝐫𝐞 𝐢𝐬 𝐧𝐨 𝐜𝐨𝐧𝐭𝐫𝐚𝐝𝐢𝐜𝐭𝐢𝐨𝐧 

𝐢𝐧 𝐬𝐞𝐞𝐤𝐢𝐧𝐠 𝐚 𝐜𝐮𝐫𝐞 𝐟𝐫𝐨𝐦 𝐛𝐨𝐭𝐡 𝐦𝐞𝐝𝐢𝐜𝐚𝐥 𝐬𝐜𝐢𝐞𝐧𝐜𝐞 𝐚𝐧𝐝 𝐩𝐞𝐫𝐦𝐢𝐬𝐬𝐢𝐛𝐥𝐞 𝐬𝐩𝐢𝐫𝐢𝐭𝐮𝐚𝐥 
𝐦𝐞𝐚𝐧𝐬. 

𝐓𝐡𝐞 𝐏𝐫𝐨𝐩𝐡𝐞𝐭 𝐬𝐚𝐢𝐝: “𝐓𝐡𝐞𝐫𝐞 𝐢𝐬 𝐧𝐨 𝐝𝐢𝐬𝐞𝐚𝐬𝐞 𝐭𝐡𝐚𝐭 𝐆𝐨𝐝 𝐀𝐥𝐦𝐢𝐠𝐡𝐭𝐲 𝐡𝐚𝐬 𝐜𝐫𝐞𝐚𝐭𝐞𝐝, 

𝐞𝐱𝐜𝐞𝐩𝐭 𝐭𝐡𝐚𝐭 𝐇𝐞 𝐚𝐥𝐬𝐨 �𝐚𝐬 𝐜𝐫𝐞𝐚𝐭𝐞𝐝 𝐢𝐭𝐬 𝐭𝐫𝐞𝐚𝐭𝐦𝐞𝐧𝐭.”[𝟒] 

𝐇𝐞 𝐚𝐥𝐬𝐨 𝐬𝐚𝐢𝐝: “𝐓𝐡𝐞𝐫𝐞 𝐢𝐬 𝐚 𝐫𝐞𝐦𝐞𝐝𝐲 𝐟𝐨𝐫 𝐞𝐯𝐞𝐫𝐲 𝐦𝐚𝐥𝐚𝐝𝐲, 𝐚𝐧𝐝 𝐰𝐡𝐞𝐧 𝐭𝐡𝐞 𝐫𝐞𝐦𝐞𝐝𝐲 𝐢𝐬 

𝐚𝐩𝐩𝐥𝐢𝐞𝐝 𝐭𝐨 𝐭𝐡𝐞 𝐝𝐢𝐬𝐞𝐚𝐬𝐞 𝐢𝐭 𝐢𝐬 𝐜𝐮𝐫𝐞𝐝 𝐰𝐢𝐭𝐡 �𝐡𝐞 𝐩𝐞𝐫𝐦𝐢𝐬𝐬𝐢𝐨𝐧 𝐨𝐟 𝐀𝐥𝐦𝐢𝐠𝐡𝐭𝐲 𝐆𝐨𝐝.”[𝟓] 

𝐐𝐮𝐫𝐚𝐧 𝐢𝐬 𝐚 𝐡𝐞𝐚𝐥𝐢𝐧𝐠 𝐟𝐨𝐫 𝐭𝐡𝐞 𝐛𝐨𝐝𝐲 𝐚𝐧𝐝 𝐭𝐡𝐞 𝐬𝐨𝐮𝐥. 𝐖𝐡𝐞𝐧𝐞𝐯𝐞𝐫 𝐥𝐢𝐟𝐞 𝐛𝐞𝐜𝐨𝐦𝐞𝐬 𝐭𝐨𝐨 

𝐝𝐢𝐟𝐟𝐢𝐜𝐮𝐥𝐭 𝐨𝐫 𝐰𝐞 𝐚𝐫𝐞 𝐛𝐞𝐬𝐞𝐭 𝐛𝐲 𝐢𝐧𝐣𝐮𝐫𝐲, 𝐢𝐥𝐥𝐧𝐞𝐬𝐬 𝐨𝐫 𝐮𝐧𝐡𝐚𝐩𝐩𝐢𝐧𝐞𝐬𝐬 𝐐𝐮𝐫𝐚𝐧 𝐰𝐢𝐥𝐥 𝐥𝐢𝐠𝐡𝐭 



𝐨𝐮𝐫 𝐰𝐚𝐲 𝐚𝐧𝐝 𝐥𝐢𝐠𝐡𝐭𝐞𝐧 𝐨𝐮𝐫 𝐛𝐮𝐫𝐝𝐞𝐧𝐬. 𝐈𝐭 𝐢𝐬 𝐚 𝐬𝐨𝐮𝐫𝐜𝐞 𝐨𝐟 𝐬𝐨𝐥𝐚𝐜𝐞 𝐚𝐧𝐝 𝐞𝐚𝐬𝐞. 𝐈𝐧 𝐭𝐡𝐞 

𝐰𝐨𝐫𝐥𝐝 𝐭𝐨𝐝𝐚𝐲 𝐦𝐚𝐧𝐲 𝐩𝐞𝐨𝐩𝐥𝐞 𝐡𝐚�𝐞 𝐮𝐧𝐭𝐨𝐥𝐝 𝐰𝐞𝐚𝐥𝐭𝐡 𝐚𝐧𝐝 𝐥𝐮𝐱𝐮𝐫𝐲 𝐛𝐮𝐭 𝐥𝐢𝐭𝐭𝐥𝐞 

𝐜𝐨𝐧𝐭𝐞𝐧𝐭𝐦𝐞𝐧𝐭. 

𝐓𝐡𝐨𝐬𝐞 𝐨𝐟 𝐮𝐬 𝐢𝐧 𝐭𝐡𝐞 𝐖𝐞𝐬𝐭 𝐡𝐚𝐯𝐞 𝐚𝐜𝐜𝐞𝐬𝐬 𝐭𝐨 𝐝𝐨𝐜𝐭𝐨𝐫𝐬 𝐚𝐧𝐝 𝐦𝐞𝐝𝐢𝐜𝐢𝐧𝐞, 𝐭𝐨 𝐭𝐫𝐚𝐝𝐢𝐭𝐢𝐨𝐧𝐚𝐥 
𝐡𝐞𝐚𝐥𝐢𝐧𝐠, 𝐦𝐞𝐝𝐢�𝐚𝐥 𝐛𝐫𝐞𝐚𝐤𝐭𝐡𝐫𝐨𝐮𝐠𝐡𝐬 𝐚𝐧𝐝 𝐚𝐥𝐭𝐞𝐫𝐧𝐚𝐭𝐢𝐯𝐞 𝐜𝐮𝐫𝐞𝐬 𝐛𝐮𝐭 𝐦𝐚𝐧𝐲 𝐥𝐢𝐯𝐞𝐬 𝐚𝐫𝐞 

𝐟𝐮𝐥𝐥 𝐨𝐟 𝐞𝐦𝐨𝐭𝐢𝐨𝐧𝐚𝐥 𝐩𝐚𝐢𝐧 𝐚𝐧𝐝 𝐥𝐢𝐬𝐭𝐥𝐞𝐬𝐬𝐧𝐞𝐬𝐬. 𝐖𝐡𝐚𝐭 𝐢𝐬 𝐦𝐢𝐬𝐬𝐢𝐧𝐠 𝐢𝐬 𝐛𝐞𝐥𝐢𝐞𝐟, 𝐟𝐚𝐢𝐭𝐡 𝐢𝐧 

𝐆𝐨𝐝. 

�𝐧 𝐭𝐡𝐞 𝐩𝐚𝐬𝐭 𝐬𝐞𝐯𝐞𝐫𝐚𝐥 𝐝𝐞𝐜𝐚𝐝𝐞𝐬, 𝐢𝐭 𝐡𝐚𝐬 𝐛𝐞𝐜𝐨𝐦𝐞 𝐰𝐢𝐝𝐞𝐥𝐲 𝐚𝐜𝐜𝐞𝐩𝐭𝐞𝐝 𝐭𝐡𝐚𝐭 𝐫𝐞𝐥𝐢𝐠𝐢𝐨𝐮𝐬 

𝐛𝐞𝐥𝐢𝐞𝐟 𝐚𝐧𝐝 𝐩𝐫𝐚𝐜𝐭𝐢𝐜𝐞𝐬 𝐡𝐚𝐯𝐞 𝐚 𝐬𝐢𝐠𝐧𝐢𝐟𝐢𝐜𝐚𝐧𝐭 𝐢𝐦𝐩𝐚𝐜𝐭 𝐨𝐧 𝐛𝐨𝐭𝐡 𝐩𝐡𝐲𝐬𝐢𝐜𝐚𝐥 𝐚𝐧𝐝 

𝐞𝐦𝐨𝐭𝐢𝐨𝐧𝐚𝐥 𝐡𝐞𝐚𝐥𝐭𝐡. 𝐌𝐞𝐝𝐢𝐜𝐚𝐥 𝐚𝐧𝐝 𝐬𝐜𝐢𝐞𝐧𝐭𝐢𝐟𝐢𝐜 𝐫𝐞𝐬𝐞𝐚𝐫𝐜𝐡 𝐡𝐚𝐬 𝐝𝐞𝐦𝐨𝐧𝐬𝐭𝐫𝐚𝐭𝐞𝐝 𝐭𝐡𝐚𝐭 
𝐫𝐞𝐥𝐢𝐠𝐢𝐨𝐮𝐬 𝐜𝐨𝐦𝐦𝐢𝐭𝐦𝐞𝐧𝐭 𝐚𝐢𝐝𝐬 𝐢𝐧 𝐭𝐡𝐞 𝐩𝐫𝐞𝐯𝐞𝐧𝐭𝐢𝐨𝐧 𝐚𝐧𝐝 𝐭𝐫𝐞𝐚𝐭𝐦𝐞𝐧𝐭 𝐨𝐟 𝐞𝐦𝐨𝐭𝐢𝐨𝐧𝐚𝐥 
𝐝𝐢𝐬𝐨𝐫𝐝𝐞𝐫𝐬, 𝐝𝐢𝐬𝐞𝐚𝐬𝐞 𝐚𝐧𝐝 𝐢𝐧𝐣𝐮𝐫𝐲 𝐚𝐧𝐝 𝐞𝐧𝐡𝐚𝐧𝐜𝐞𝐬 𝐫𝐞𝐜𝐨𝐯𝐞𝐫𝐲.[𝟔] 𝐁𝐞𝐥𝐢𝐞𝐟 𝐢𝐧 𝐚𝐧𝐝 

𝐬𝐮𝐛𝐦𝐢𝐬𝐬𝐢𝐨𝐧 𝐭𝐨 𝐭𝐡𝐞 𝐰𝐢𝐥𝐥 𝐨𝐟 𝐆𝐨𝐝 𝐢𝐬 𝐭𝐡𝐞 𝐦𝐨𝐬𝐭 𝐞𝐬𝐬𝐞𝐧𝐭𝐢𝐚𝐥 𝐩𝐚𝐫𝐭 𝐨𝐟 𝐠𝐨𝐨𝐝 𝐡𝐞𝐚𝐥𝐭𝐡 𝐜𝐚𝐫𝐞. 

𝐓𝐡𝐞 𝐰𝐨𝐫𝐝𝐬 𝐚𝐧𝐝 𝐫𝐞𝐜𝐢𝐭𝐚𝐭𝐢𝐨𝐧 𝐨𝐟 𝐐𝐮𝐫𝐚𝐧 𝐜𝐚𝐧 𝐜𝐮𝐫𝐞 𝐡𝐞𝐚𝐫𝐭𝐬 𝐚𝐧𝐝 𝐦𝐢𝐧𝐝𝐬, 𝐚𝐬 𝐰𝐞𝐥𝐥 𝐚𝐬 

𝐨𝐯𝐞𝐫𝐜𝐨𝐦𝐞 𝐢𝐥𝐥𝐧𝐞𝐬𝐬 𝐚𝐧𝐝 𝐢𝐧𝐣𝐮𝐫𝐲, 𝐡𝐨𝐰𝐞𝐯𝐞𝐫 𝐜𝐨𝐦𝐩𝐥𝐞𝐭𝐞 𝐭𝐫𝐮𝐬𝐭 𝐢𝐧 𝐆�𝐝 𝐝𝐨𝐞𝐬 𝐧𝐨𝐭 
𝐧𝐞𝐠𝐚𝐭𝐞 𝐭𝐡𝐞 𝐡𝐞𝐚𝐥𝐢𝐧𝐠 𝐞𝐟𝐟𝐞𝐜𝐭𝐬 𝐨𝐟 𝐦𝐞𝐝𝐢𝐜𝐚𝐥 𝐬𝐜𝐢𝐞𝐧𝐜𝐞 𝐩𝐫𝐨𝐯𝐢𝐝𝐞𝐝 𝐰𝐞 𝐮𝐬𝐞 𝐭𝐡𝐞𝐦 𝐨𝐧𝐥𝐲 𝐢𝐧 

𝐥𝐚𝐰𝐟𝐮𝐥 𝐰𝐚𝐲𝐬. 

𝐈𝐧𝐝𝐞𝐞𝐝, 𝐆𝐨𝐝 𝐡𝐚𝐬 𝐩𝐨𝐰𝐞𝐫 𝐨𝐯𝐞𝐫 𝐚𝐥𝐥 𝐭𝐡𝐢𝐧𝐠𝐬, 𝐭𝐡𝐞�𝐞𝐟𝐨𝐫𝐞 𝐰𝐞 𝐧𝐞𝐞𝐝 𝐭𝐨 𝐩𝐮𝐭 𝐨𝐮𝐫 𝐭𝐫𝐮𝐬𝐭 
𝐢𝐧 𝐇𝐢𝐦, 𝐝𝐞𝐯𝐞𝐥𝐨𝐩 𝐚 𝐥𝐚𝐬𝐭𝐢𝐧𝐠 𝐫𝐞𝐥𝐚𝐭𝐢𝐨𝐧𝐬𝐡𝐢𝐩 𝐰𝐢𝐭𝐡 𝐇𝐢𝐬 𝐛𝐨𝐨𝐤 𝐨𝐟 𝐠𝐮𝐢𝐝𝐚𝐧𝐜𝐞 – 𝐭𝐡𝐞 

𝐐𝐮𝐫𝐚𝐧, 𝐟𝐨𝐥𝐥𝐨𝐰 𝐭𝐡𝐞 𝐚𝐮𝐭𝐡𝐞𝐧𝐭𝐢𝐜 𝐭𝐞𝐚𝐜𝐡𝐢𝐧𝐠𝐬 𝐨� 𝐏𝐫𝐨𝐩𝐡𝐞𝐭 𝐌𝐮𝐡𝐚𝐦𝐦𝐚𝐝 𝐚𝐧𝐝 𝐬𝐞𝐞𝐤 𝐚 

𝐜𝐮𝐫𝐞, 𝐰𝐡𝐞𝐫𝐞𝐯𝐞𝐫 𝐢𝐭 𝐦𝐚𝐲 𝐛𝐞. 

𝐅𝐨𝐨𝐭𝐧𝐨𝐭𝐞𝐬 𝐨𝐟 𝐏𝐚𝐫𝐭 𝟐: 

[1]Saheeh Bukhari. 

[2]For Muslims heaven and Paradise are not the same place.  Heaven (sa ma, in Arabic) 

is part of the sky above us that will be destroyed on the Day of Judgement.  Paradise (al 

Jennah in Arabic) is what Muslim‟s believe is the opposite of Hell; an eternal abode of 

everlasting peace and contentment.  . 

[3]Saheeh Al-Bukhari 

[4]Saheeh Al-Bukhari 

[5]Saheeh Al-Bukhari, Saheeh Muslim 

[6]Matthews, D. (2000) Is Religion Good for Your Health in Stannard, R. (Ed) God for 

the 21st Century Philadelphia: Templeton Foundation Press. 

𝐇𝐞𝐚𝐥𝐭𝐡 𝐈𝐧 𝐈𝐬𝐥𝐚𝐦 (𝐏𝐚𝐫𝐭 𝟑 𝐎𝐟 𝟒): 𝐃𝐢𝐞𝐭 𝐀𝐧𝐝 𝐍𝐮𝐭𝐫𝐢𝐭𝐢𝐨𝐧 

𝐃�𝐬𝐜𝐫𝐢𝐩𝐭𝐢𝐨𝐧: 𝐓𝐡𝐞 𝐢𝐦𝐩𝐨𝐫𝐭𝐚𝐧𝐜𝐞 𝐨𝐟 𝐦𝐚𝐢𝐧𝐭𝐚𝐢𝐧𝐢𝐧𝐠 𝐚 𝐡𝐞𝐚𝐥𝐭𝐡𝐲 𝐝𝐢𝐞𝐭. 



𝐈𝐬𝐥𝐚𝐦 𝐢𝐬 𝐚 𝐜𝐨𝐝𝐞 𝐨𝐟 𝐥𝐢𝐟𝐞. 𝐌𝐮𝐬𝐥𝐢𝐦𝐬 𝐝𝐨 𝐧𝐨𝐭 𝐩𝐫𝐚𝐜𝐭𝐢𝐜𝐞 𝐨𝐧𝐥𝐲 𝐝𝐮𝐫𝐢𝐧𝐠 𝐭𝐡𝐞 𝐰𝐞𝐞𝐤𝐞𝐧𝐝𝐬 𝐨𝐫 

𝐟𝐞𝐬𝐭𝐢𝐯� 𝐬𝐞𝐚𝐬𝐨𝐧𝐬; 𝐫𝐚𝐭𝐡𝐞𝐫 𝐫𝐞𝐥𝐢𝐠𝐢𝐨𝐧 𝐢𝐬 𝐚𝐧 𝐨𝐧𝐠𝐨𝐢𝐧𝐠 𝐩𝐚𝐫𝐭 𝐨𝐟 𝐝𝐚𝐢𝐥𝐲 𝐥𝐢𝐟𝐞. 𝐈𝐬𝐥𝐚𝐦 𝐢𝐬 

𝐨𝐫𝐠𝐚𝐧𝐢𝐬𝐞𝐝 𝐢𝐧 𝐚 𝐬𝐩𝐢𝐫𝐢𝐭𝐮𝐚𝐥 𝐚𝐧𝐝 𝐦𝐨𝐫𝐚𝐥 𝐰𝐚𝐲, 𝐭𝐚𝐤𝐢𝐧𝐠 𝐢𝐧𝐭𝐨 𝐚𝐜𝐜𝐨𝐮𝐧𝐭 𝐡𝐮𝐦𝐚𝐧𝐤𝐢𝐧𝐝‟𝐬 
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